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Julemarked
steinerskolen på nordstrands

Praktisk info 
og inspirasjon
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Kjære foresatte!

Håper dere gleder dere like mye som oss til årets julemarked! 
Dette er skolens årlige anledning til å vise frem mye av det 
beste vi har å tilby, samtidig som vi skaper førjulsstemning for 
store og små. 

Med aktiviteter som riddertelt, bueskyting, ponni-ridning, kafé, 
dukketeater, fysikkshow, salgsboder, juleverksted og lotteri, er 
det noe for alle. 

Vi håper du inviterer venner og familie til å ta del i denne fine 
dagen. Markedet er også en obligatorisk skoledag for barna, 
så alle er med!

Innhold

Forord......................................3

Dine oppgaver........................... 4

Tips til salgsvarer .................... 8

	 Delikatessen .................... 8

	 Godterikiosken ................. 9

	 Håndverksboden ............. 10

	 lekebutikken .................... 11

	 Middelalderteltet ............ 12

	 Alternative produkter...... 13

Oppskrifter som funker............ 14

some og jungeltromma ............. 16

Praktisk info ..........................20

	
	

Julemarkedets  
arbeidsutvalg



54

dine 4 oppgaver

3) 15 Varer til salgsbodene
Alle familier må bidra med 15 produkter av  
god kvalitet til salgsbodene. Du kan velge å levere 
til delikatessen, godterikiosken, lekebutikken eller 
håndverksboden. 

4) Mat til kafeen & bakeriet
Vi setter stor pris på glutenfri og allergivennlig mat. 

1. klasse	 2 økologiske brød pr. barn*
2. klasse	 2 økologiske brød pr. barn*	
3. klasse	 Gutteforeldre: 25 stk. cookies m sjokoladebiter* 		
		  (ca 10cm diameter store) pr. barn 
		  Jenteforeldre: 2 økologiske brød pr. barn*
4. klasse	 2 økologiske brød pr. barn*
5. klasse	 Jenteforeldre: 20 stk. kanelboller/skolebrød* 
		  Gutteforeldre: 25 stk. vanlige hveteboller*
6. klasse	 En salatbolle pr. barn**
7. klasse	 Jenteforeldre: 20 stk. kanelboller 
		  eller skolebrød* 
		  Gutteforeldre: Én salat pr. barn**
8. klasse	 Jenteforeldre: 30 jule-/småmåkaker* 
		  Gutteforeldre: 1 kake **
9. klasse	 Én kake pr. barn **

1) Vakt
Hver familie må stille til én vakt per barn (maksimalt to vakter 
per familie). Det vil komme vaktlister når markedet nærmer seg. 
Husk å sjekke om navnet ditt er med og om du har mulighet til å 
ta vakten. Har du bedt om en bestemt vakt og ikke fått denne? 
Gi beskjed til ansvarlig for vaktlistene. Om du ikke kan stille til 
oppsatt tid, ta kontakt med en annen forelder på lista for å bytte 
vakt. Husk at markedet krever stor felles innsats, og vaktene er 
en viktig del av gjennomføringen.

2) Klassedugnad
Julemarkedsrepresentantene i hver klasse arrangerer dugnad 
for foreldrene i klassen for å lage produkter til salgsbodene. 
Dette er en hyggelig og sosial sammenkomst der vi får tid til å 
bli bedre kjent, samtidig som vi bidrar til markedet. Hver enkelt 
klasse finner en dato som passer for dugnaden. Produktene som 
lages på klassedugnaden bør være enkle å lage over 
en til to sammenkomster og beløpet skal i all 
hovedsak dekkes av klassekassa. 

* Skal selges enkeltvis i bakeriet   
** Skal selges porsjons-/stykkevis 
i kaféen, men leveres hel.

Man leverer mat for 
maks to klasser.  

Har du tre barn velger 
du to matprodukter. 

Sjekk tips side 8-11!

Merking av bakst:
Økologisk = “økologisk”  
Glutenfri = “glutenfri”  
Ellers hovedingredienser som 
f.eks. “rugbrød”, “nøttebrød”...

NB! Alle spiselige varer merkes med ingredienser. Hvis økologisk skriver man også dette.
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Delikatessen 
Hjemmelagde godsaker som syltetøy, chutney, tapenade og 
julegodteri er populære. Små glass eller poser med pene 
etiketter selger best, og vi oppfordrer til å gjenbruke glass. 
Unngå produkter som koster over 100 kroner, da disse kan være 
vanskelige å selge. Tre stalltips:

1.	 Merk varene med ingrediensene og om det er økologisk.  
2.	Smak på maten før dere leverer den til skolen. 
3.	Lever gjerne et glass til smaksprøver.

Hva kan du lage  
til salgsbodene?

•	Konfekt  
•	Karameller
•	Glutenfrie julekaker
•	Franske makroner  
  i cellofanposer
•	Krydder og lignede
•	Store lefser

•	Chutney 
• Salsa
• Gelé
• Syltetøy
•	Honning
•	Saft
•	Eplemos 
• Eplemost
• Saft 
•	Eplesmør
•	Fermentert mat  
	 og drikke

Kvalitetsprodukter  

med fine etiketter og  

innpakning selger  
absolutt best! 

Godterikiosken
Lag gjerne små poser med hjemmelaget godteri som karameller, 
konfekt, marsipan eller brente mandler. Disse bør pakkes i 
gjennomsiktige poser, og gjerne selges for 10-20 kroner stykket.

For eksempel 2 konfektbiter, 4 marsipanbiter eller 10-15 brente 
mandler. For å kompensere for at det er små poser kan dere  
godt doble eller tredoble antallet produkter.

Smaksprøver funker...
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håndverk 
Tenk bærekraft og gjenbruk når du lager produkter til 
håndverksboden. Ullprodukter, linvesker, håndsydde smekker, 
tovede tepper, bivokspapir eller hjemmelaget kosmetikk som 
håndkrem er eksempler på fine og miljøvennlige bidrag.

•	Steiner-pennal 
•	Fuglekasser – både byggesett og ferdig
•	Flaggermuskasser – både byggesett og ferdig
•	Brødposer og kaffefilter i lin
•	Vesker og handlenett 
•	Sminkepads
•	Bivoksark 
•	iPadcover, laptopcover
•	Uroer med små figurer (elefanter, fugler)
•	Vogntepper, sydd eller tova (lapper, vattert) 
•	Små toalettmapper med glidelås 
•	Smykker 
•	Fredsduer (strikket) 
•	Oppvaskkluter
•	Jule-/ juletrepynt
•	Forklær
•	Hårspenner med blomster på 
•	Tversoversløyfer med sikkerhetsnål 
•	Smekker 
•	Luer, sokker, skjerf og votter

Hent inspirasjon og 
oppskrifter på nettet. 

Mye fint å finne!

lekebutikken
Tradisjonelle treleker som trebiler, kjepphester, små 
dukker eller håndlagde Amigurumi-figurer er alltid 
ettertraktede. Heklede eller strikkede gjenstander, samt 
små tavler eller leker av tre, er fine bidrag til boden.
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Er du satt opp på noe 
du ikke pleier å få til? 
Lag noe annet, enten fra lista, eller noe du 
er god på! Vi får ikke solgt harde skolebrød 
og brente småkaker :) Så hvis du for 
eksempel ikke er særlig god med gjærbakst, 
og heller ønsker å levere salat eller kake, er 
det i orden.

nevnte vi kvalitet?
Jepp, det gjorde vi. Og vi nevner det 
igjen. For det er så viktig at produktene vi 
selger er av høy kvalitet. Naturprodukter 
som ull, bomull og bambus er flott, 
økologisk er bra. Alle produkter bør 
merkes med innhold, både det som kan 
spises og det som ikke kan spises.

Middelalderteltet
Middelalder-teltet med tilhørende varer er alltid 
populært. Tenk gjenbruksmaterialer og se 
eksempler her på produkter du kan lage.

•	Hetter 
•	Skrikka hjelmer
•	Brynje
•	Kapper
•	Belte 
•	Skjold 
•	Tresverd 
•	Treøkser
•	Girlandere 

Et lite PS! til “Mat til 
kafeen & bakeriet”:
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OPPSKRIFTER
som funker bra!

25 stk. cookies (10 cm radius)

Røres luftig:	 225 g smør
			   5 dl sukker
			   2 egg

Bland i:		  6 dl hvetemel
			   1 ts vaniljesukker 
			   1 ts bakepulver
			   150 g grovhakket sjokolade
			   50 g malte nøtter

Sett ovnen på 175 °C. Rull tykke pølser, og 
skjær opp i tynne biter. Stekes i ca. 8-15 
minutter, følg med! (bruk bakepapir på 
bakeplaten).

2

Alternative produkter
Kan du verken strikke, sy eller lage chutney, men er skikkelig god 
på indisk kyllinggryte, vegetarisk linsesuppe, chili sin eller con 
carne eller en annen gryterett? 

Det er nemlig mulig å lage 15 liter 
med din favorittgryte til kafeen 
istedenfor 15 produkter.
 

vinaigrette
1 dl balsamicoeddik 
3 ss Dijonsennep 
3 ss honning 
2 små sjalottløk, finhakket 
2 fedd hvitløk, finhakket 
¼ ts salt 
¼ ts pepper 
2,5 dl olivenolje 

Alle produkter  

bør merkes med 

innhold
Bland alle ingrediensene, unntatt olivenoljen, som piskes inn til slutt. 

Denne dressingen er en variasjon av den klassiske franske 
vinaigretten og passer til mange typer salat. Den kan holde seg i 
kjøleskapet i mange dager. 

Ingredienser i salaten kan for eksempel være: Pasta (skruer, 
sommerfugler, rør), kikerter, bønner eller linser, solsikkekjerner, 
soltørket tomat, oliven, avokado, rucola eller andre salatsorter, 
rødløk, paprika, tomat og fetaost. Et hav av muligheter!
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Viktigheten av  
Sosiale Medier
For at julemarkedet skal bli en suksess, er det viktig at vi får så mange 
besøkende som mulig. En enkel og effektiv måte å bidra til dette på, 
er å bruke sosiale medier aktivt. Del informasjon om markedet, inviter 
venner og familie, og legg ut bilder fra dugnadene og selve dagen. Dette 
skaper engasjement og øker synligheten vår, som igjen kan føre til flere 
besøkende.

Så enkelt kan du bidra:

– og jungeltelegrafen!

bilder og  
film ønskes!!!

Vi ønsker videosnutter og  
bilder fra klassedugnader og  

produksjon av salgsvarer generelt 
til markedsføring på Instagram og 

Facebook. Supert om dette  
sendes til: 

jinhalvorsen@gmail.com

Del innlegg: Når vi 
publiserer informasjon om 
markedet på Facebook eller 
Instagram, del innleggene 
med ditt nettverk.

Inviter folk: Bruk 
Facebook-eventen vår til å 
invitere venner og familie.

Tagge: Legg ut bilder fra klassedugnader og 
julemarkedet, og husk å bruke hashtag. Det 
skaper enda mer oppmerksomhet! For eksempel 
#steinerskolenpånordstrand
#steinerjulemarked @steinerjulemarked
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Praktisk info!

1. Innlevering av produkter:
Alle produkter skal leveres fredag, dagen før julemarkedet, 
mellom kl. 16-18 i klasserommet til 10. klasse. Husk å merke alle 
produkter med ingrediensliste hvis de er spiselige, og pass på at 
varer er pent pakket inn for å gjøre dem mer attraktive.

2. Innlevering av mat til kafeen og bakeriet:
Bakverk og salater leveres lørdag fra kl. 10.00 til 11.15. Det kan 
være praktisk å fordele innleveringen av varme retter utover 
dagen for å unngå kødannelse. 

3. Ansvar for egne barn:
Markedet strekker seg over et stort område, inkludert kryssing av 
Nordstrandveien. Vi ber alle foresatte om å passe godt på barna 
sine og utstyre dem med mobiltelefonnummer til en foresatt. 
Trafikkvakter vil være til stede, men vi ber likevel om at alle er 
ekstra oppmerksomme.

4. Parkering:
For å unngå parkeringsproblemer og hensyn til naboene, 
oppfordrer vi dere til å reise kollektivt. For dem av dere som 
kommer med bil, vær vennlig å vise hensyn og ikke blokkere 
oppkjørsler eller porter.

5. Opprydding og henting av eiendeler:
Etter markedet på lørdag, må alle private gjenstander, som boller, 
kjeler, fat og utstillingsmateriell, tas med hjem. Eiendeler som 
blir igjen, settes under trappen ned til kjelleren i rom 113 i noen 
dager, før de kastes. Stativ og oppheng blir lagt på loftet, og det 
er opp til eierne å hente dette etter markedet.

. . .

Søndagsvask:
Elevene i 10. klasse har ansvaret for å vaske skolen på søndag.
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Vel møtt til en 
magisk førjulsdag!



FØLG OSS PÅ 
FACEBOOK!

julemarked
Steinerskolen 
Nordstrand

 
instagram

@SteinerJulemarked 

dele, like og 
invitere folk på 
sosiale medier!

(det funker)


