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KJ/ERE FORESATTE!

ENDELIG JULEMARKEDET IGJEN!
MANGE FLITTIGE HENDER ER
ALLEREDE | GANG MED A LAGE FINE
TING. NOEN HENTER FREM DE BESTE
OPPSKRIFTENE, NOEN @VER PA
DOKKETEATER OG ANDRE SPILLER
FIOLIN OG FINPUSSER PA TEKNIKKEN.

Markedet gir Steinerskolen pa Nordstrand en
anledning til a vise fram mye av det beste ved
skolen. Det blir riddertelt med morsomme
aktiviteter, bueskyting, ponniridning, kafé og
bakeri, dukketeater, fysikkshow, salgsboder,
musikalsk underholdning, juleverksted og lotteri
med flotte premier.

Markedet er en gigantisk dugnad. Foresatte
ved skolen legger ned en enorm innsats! Det
trengs for a gjgre det til & den fine dagen det
er. Men det er hyggelig og fint a bli kjent med
andre foreldre og ansatte ved skolen — og alle
bespkende som kommer for a fa den gode
julestemningen vi tilbyr. Barna elsker markedet
og gleder seg i ukesvis!

(Og sann apropos det: dagen er en obligatorisk
skoledag)

Inviter med venner og familie pa en hyggelig
forjulsdag hos oss Igrdag 3. desember!

Vel mott!
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aLte HAR FIRE opPGAVER

DINE 4 OPPGAVER

1) VAKT

Alle familier vil fa én vakt per barn, men max to
vakter (har du tre barn, skal du ikke ha mer enn
to vakter). Det kommer vaktlister nar markedet
neermer seg. Trenger du a bytte vakt? Snakk med
klasserepresentantene.

2) KLASSEDUGNAD

Hver klasse skal ha en dugnad hvor dere lager

noe sammen. Det er julemarkedsrepresentantenes
oppgave a samle klassen til dugnad. Dato for
dugnaden bestemmer dere i klassene.

Se side 16 for hva dere skal lage : )

3) 15 VARER TIL SALGSBODENE

Alle familier stiller med 15 produkter til
salgsbodene. Disse ma vaere av god kvalitet.

Det kan leveres varer til delikatessen, godterikiosk,
lekebutikk og handverk.

Det skal leveres 15 varer per familie.
(Bodansvarlige trenger ikke levere 15 varer)
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4) MAT TIL KAFEEN & BAKERIET

Vi setter stor pris pa glutenfri og allergivennlig mat.

—_

. klasse 2 gkologiske brgd pr. barn**

N

. klasse 2 gkologiske brgd pr. barn**

w

. klasse Gutteforeldre: 25 stk cookies m
sjokoladebiter** pr barn (10cm diameter)
Jenteforeldre: 2 gkologiske brgd pr. barn**

S

. klasse 2 gkologiske brgd pr. barn**

(&)

. klasse Jenteforeldre: 20 stk kanelboller/skolebrgd**
Gutteforeldre: 25 stk vanlige hveteboller**

o

. klasse Et salatbolle pr. barn***

~

. klasse Jenteforeldrene: 20 stk kanelboller
eller skolebrgd**
Gutteforeldrene: Et stykk salat pr. barn***

8. klasse Jenteforeldrene: 30 jule-/’smamakaker**
Gutteforeldrene: 1 kake ***

9. klasse En kake pr. barn ***

*  Man leverer mat for maks to klasser. Har du tre barn velger du
to matprodukter.

**  Skal selges enkeltvis i bakeriet

***  Skal selges porsjons-/stykkevis i kaféen, men gnskes levert hel.



Et lite PS! til punkt 4 forrige side,
‘Wat til kafeen & bakeriet™

ER DU SATT OPP PA NOE
DU IKKE PLEIER A FA TIL?

Lag noe annet, enten fra lista, eller noe
du er god pa! Vi far ikke solgt harde
skolebrgd og brente smakaker :) S&
hvis du for eksempel ikke saerlig god
med gjeerbakst, og heller gnsker a
levere salat eller kake, er det i'orden.

NEVNTE VI KVALITET ?

Jepp, det gjorde vi : ) Og nevner

det igjen. For det er sa viktig at
produktene vi selger er av skikkelig
god kvalitet. Naturprodukter som ull,
bomull og bambus er flott, gkologisk
er bra. Alle produkter bgr merkes
med innhold, bade det som kan
spises og det som ikke kan spises.




Heite tipe om hva. du kan
lage til de ulike ra/gréoa/ene
(veb. pkt 3: 15 varer)

DELIKATESSEN

Her selges hjemmelagde godsaker av ulikt slag,
gjerne i pyntede glass, i sma poser eller pakker.
Dette er en av kildene som gir mest inntekter, men
vi kan fa enda bedre utbytte av innsatsen om dere
tar hensyn til fglgende:

Glass med syltetgy, tapenade, chutney, syltede
grgnnsaker eller lignende som selges mellom 40
og 80 kroner gar det mye av. Bruk gjerne sma glass,
og lever flere varer. Gjenbruk eller kjgp rimelige
glass pa feks Europris eller lkea.

Varer som er pent pakket inn selger bedre. Et lokk
av pent papir eller tgystykke pa glassene og en fin
etikett gjgr en stor forskjell.

Delikatesser som koster mer enn 100 kroner kan
veere vanskelig & selge.

Smak pa maten fgr dere leverer den til skolen.

Merk varene med ingrediensene og om varene er
gkologiske.

Lever gjerne et glass til smaksprgver.

POPULAERE PRODUKTER

+ Karameller * Gelé

+ Eplesmgr + Godt syltetgy

+ Glutenfrie julekaker * Honning

« Syltetgy * Saft

+ Krydder og lignede + Krydder og lignede

+ Franske makroner + Fermentert mat og drikke,
i cellofanposer « Store lefser

+ Chutney + Julegodeteri




GODTERI-
KIOSKEN

Denne kiosken selger karameller, konfekt, marsipan,
marengs, brente mandler og annet hjemmelaget
godteri.

Det er best med godteri i sma gjennomsiktige poser
som kan selges for 10 eller 20 kroner stykket, for
eksempel 2 konfektbiter, 4 marsipanbiter eller 10-15
brente mandler. For 8 kompensere for at det er sma
poser kan dere godt doble eller tredoble antallet
produkter.

LEKEBUTIKKEN

+ Treleker: Trebiler og tregeveer er populaert!

* Trespill

+ Sma waldorfdokker

* Kjepphester

+ Sma tavler av finérplater med tavlemaling
(skjeere ut forskjellige figurer)

+ Hekla dyr (Amigurumi). Kan selges enkeltvis
eller henges opp samlet som en uro eller
vognkjede.

Hent ingpiragfon 09
oppskrifter pa nettet:
Mye fint & finne!




HANDVERK

Tenk beerekraftig og tenk gjenbruk.

Dette er viktige grunnprinsipper i pedagogikken
ungene vare lzerer og det er fint 4 selge slike
produkter pa markedet. For eksempel:

« Steiner-penal

« Fuglekasser — bade byggesett og ferdig

- Flaggermuskasser — bade byggesett og ferdig
* Brgdposeri lin

- Kaffefilter i lin

+ Vesker og handlenett

+ Sminkepads

* Bivoksark

« iPadcover, laptopcover

« Uroer med sma figurer (elefanter, fugler)

« Vogntepper, sydd eller tova (lapper, vattert)
+ Sma toalettmapper med glidelas

* Smykker ] .

« Fredsduer (strikket) Et cok pé Google kan "gc;dez‘;/
- Oppvaskkluter ingpirasjon o9 oppskrifter

+ Jule-/ juletrepynt masse creh"e"‘/“"'

* Forkleer

« Harspenner med blomster pa
« Tversoverslgyfer med sikkerhetsnal

« Smekker (bade siklesmekker og spise) ALTERNAT'VE PRODUKTER

« Luer, sokker, skjerf og votter

+ Hjemmelaget handkrem, leppepomade Kan du verken strikke, sy eller lage chutney, men
eller saper (NB! ma merkes er skikkelig god pa indisk kyllinggryte, vegetarisk
ngye med ingredienser) linsesuppe, chili sin eller con carne eller en annen

> gryterett?

Det er nemlig mulig a lage 15 liter med din
favorittgryte til kafeen isteden for 15 produkter.




3 OPPSKRIFTE
SOM FUNKER BRA!

25 STK COOKIES (10 cm RADIUS

R

)

Rores luftig: 225 g smer
5 dl sukker

2 egg
Rares luftig

Bland i: 6 dl hvetemel
1 ts Vaniljesukker
1 ts bakepulver
150 g grovhakket sjokolade
50 g malte ngtter

Jasualpalbul

Sett ovnen pa 175 °C. Rull tykke pglser, og skjeer
opp i tynne biter. Stekes i ca. 8-15 minutter, fglg

med! (bruk bakepapir pa bakeplaten).

. S

VINAIGRETTE

1 dl balsamicoeddik

3 ss Dijonsennep

3 ss honning

2 sma sjalottlgk, finhakket
2 fedd hvitlgk, finhakket

Ya ts salt

Ya ts pepper

2,5 dl olivenolje

Jasuaipalbu

Bland alle ingrediensene, unntatt olivenoljen, som
piskes inn til slutt.

Denne dressingen er en variasjon av den klassiske
franske vinaigretten og passer til mange typer
salat. Den kan holde seg i kjgleskapet i mange
dager.

FORSLAG 1iL SALATINGREDIENSER

Pasta (skruer, Linser
sommerfugler, rar) Avokado
Solsikkekjerner Ruccola eller andre
Kikerter salatsorter
Soltgrket tomat Radlgk
Bgnner Paprika
Oliven Tomat

Fetaost

15



KLASSEDUGNAD
OVERSIKT

1.

2.

i

16

kl: Harstrikk, sverd og dyremasker
kl: Tryllestaver og enhjgrningsharbgyler

kl: Kranser, julenek og meiseboller

. kl: Pizzadeig og fyll

. kl: Bivoks papir til store og sma matpakker
. kl: Lotteriet og basargjenstander

. kl: Sma skinnpunger med trykk-knapp

. kl: Diverse godteri

. kl: Diverse glggg og svelergre

Dats for dugnaden
bestemmer dere /
klaccene.
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PRAKTISK INFORMASJON

FREDAG 2. DESEMBER (ELLER
FOR): TGM BARNAS HYLLER!

Gangene og garderobene skal pyntes, og det skal
veere plass slik at de besgkende kan henge fra

seg yttertgy. Vil du sikre at dine barns ting ikke blir
borte, sa veer sa snill & rydde vekk fra hyllene senest
fredag 2. desember, rett etter at skoledagen er
slutt. Dette gjelder alle klasserom og fellesarealer.

FREDAG 2. DESEMBER:
INNLEVERING AV PRODUKTER

Lever produktene dine fredag 2. desember
mellom kl 16-18 i klasserommet til 10. klasse,
i 1. etasjei 113.

LORDAG 3. DESEMBER:
INNLEVERING AV MAT
TIL KAFEEN OG BAKERIET

For a fa godt med kaker, brgd, salat, osv. er det viktig
at alle leverer det de skal. Bakverk og salat skal
leveres Igrdag morgen, fra klokken 10.00 til 11.15.

Det kan vzere greit a ikke fa alle suppekijeler levert ki
10 Igrdag, men at det blir spredd litt utover dagen.
Ta kontakt med oss for a fa en avtale pa tidspunkter.

ANSVAR FOR EGNE BARN

Julemarkedet er stort. Omradet som vare barn
beveger seg rundt pa er dermed ganske uoversiktlig,
og inkluderer overgang over Nordstrandveien.

Snakk med barna pa forhand og utstyr dem med
mobiltelefonnummer til foresatte.

Trafikkvaktene vil passe pa fotgjengerfeltene, men
alle ma passe pa barna sine i trafikken!

PARKERING

Vi anmoder flest mulig om & la bilen bli staende
hjemme, siden det ikke er mange parkeringsplasser
rundt skolen. Du kan gjerne oppfordre familie,
venner og bekjente til a reise kollektivt. De som
likevel kommer med bil méa vaere snill & ta hensyn

til naboene rundt skolen. Bruk fornuften nar det
parkeres, slik at utkjgrsler og porter ikke blir sperret.

OPPRYDDING

Private boller, kjeler, fat og annet ma hentes pa
markedet lgrdag ettermiddag. Du er selv ansvarlig
for & fa med deg dine egne ting hjem etter
markedet. Dette gjelder alt - bade i forbindelse med
mat og med produkter til bodene.

Ingen andre har oversikt over hva du eventuelt har
brukt av private ting i utstillinger og boder. Kjeler,
boller og fat som ikke blir hentet, settes under
trappen ned til kjelleren i 113 i noen fa dager.

Etter det kastes det. Stativer og oppheng brukt i
boder blir lagt pa loftet under oppryddingen Igrdag
ettermiddag. Du ma selv ga pa loftet og lete i
etterkant.

VASKING SONDAG

Det er elevene i 10. klasse som vasker skolen etter
julemarkedet.
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REPRESENTANTER | ARETS
JULEMARKEDSKOMITE:

1. klasse Sunniva @sterbg, Jin Kristian Halvorsen

2. klasse Ingvild Gaasland, Maud Lauvstad Hansen,
Kaja Kwetzinsky

3. klasse Shake Karapetyan, Erle Stenberg
4. klasse Lisa Vikane, Kristian Nikolai Wenstgp
5. klasse Marte Beisland, Tina Liebig

. klasse Lars Mysen, Frank Uhlemann

6
7. klasse Lisa Vikane, Christina Spaarschuh
8. klasse Frode Haltli, Ester Fremstad

9

. klasse Gudmundur Gunnarsson,
Astrid Marie Bjerkas

Arbeidsutvalget bestar av:

Leder: Katinka Brodin; katinkabrodin@gmail.com
Bodansvarlig: Rikard Munoz; rikard.munoz@gmail.com
Vaktlister: Marthe Solaas; marthemoller@gmail.com
Innkjgp: Trond Aas Andersen; trondaaa@gmail.com
Program: Dordi Strgm; dordi.strom@gmail.com
Omradeleder: Elin Sgnderland; elinsond@hotmail.com

Markedkomité:
Petter Holmern Halvorsen; petterholmern@gmail.com
Tormod Glomnes; tormod@minnesota.no

Vi gnsker videosnutter og bilder fra klassedugnader og
produksjon av salgsvarer generelt til markedsfaring pa
Instagram og Facebook. Supert om dette sendes til:

steinermarked.nordstrand@gmail.com

Fine bilder er fint!
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